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Sazetak

Kao i sve moderne tehnologije, internet ima svojih dobrih i losih stra-
na. U ovom radu ¢emo se pozabaviti na¢inom na koji deca koriste inter-
net, kao i kako samo koriSéenje interneta uti¢e na njihov emocionalni i
fizicki razvoj. Takode, jedna od kljuénih tacaka bice i to kako deca, kroz
sve sardzaje koji su im dostupni na internetu formiraju svoju li¢nost i
drustvene norme. Na kraju ¢emo se pozabviti li¢nim iskustvima i stavovi-
ma vezanim za prethodno navedena pitanja i na to kako bismo mi pokusali
da resimo i smanjimo negativne uticaje interneta na razvoj dece.
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1 Uvod

Internet je za kratko vreme postao nezamenljivi deo svakodnevnog
zivota. Pojava interneta je vremenom svakoj osobi na neki na¢in uticala na
zivot, menjala navike, nametnula novi sistem vrednosti, uvela nove vidove
komunikacije i informisanja i stvorila platformu na kojoj se nadmecu ideje
i kreativnost.

Koliko je tehnologija za kratko vreme postala sastavni deo svacijeg
Zivota govori ¢injenica da i najmocnije vojske sveta potpuno funkcionisu
preko ,dzi-pi-esa“. Njihovi generali putem satelita i kamera na terenu jed-
nostavno nadziru vojne akcije, bas kao u mnogim strateSkim kompjuter-
skim igrama. Pojavom interneta ljudi po¢inju manje da pamte stvari jer
je ,,Gugl® uvek tu i za trazeni pojam nam daje hiljade podataka.

Takode, tokom voZnje se sve rede prate saobracajni znaci i putokazi,
jer je prisutna elektronska navigacija kojoj ljudi pocinju da veruju vise
nego svojim of¢ima. Nema sumnje da su internet i nove tehnologije done-
li mnoge pogodnosti, ali sa sobom oni nose i skrivene opasnosti. Upravo
iz tog razloga, u daljem tekstu ¢e biti pri¢e o pozitivnim ali i o nega-
tivnim uticajima interneta na decu. Posebna paznja se posveéuje kako
internet utice na formiranje li¢nosti i drustvenih normi. U vidu grafikona
¢e biti predstavljeno kako internet uti¢e na samopovredivanje i suicidno
ponasanje grupa ispitanika. Na kraju price ¢e biti re¢i o tome koje je nase
licno misljenje o navedenim temama i kakav uticaj je internet imao na
nasu generaciju.

2 Pozitivni uticaji interneta na decu

Postoje mnogi benefiti koje internet moze da pruzi deci. Kako inter-
net pruza pristup obimnom resursu informacija, omogucava deci pristup
edukativnim materijalima, online kursevima i tutorijalima, smatra se da
je jedan od glavnih pozitivnih uticaja interneta na decu - obrazovanje.
Zbog velike koli¢ine informativnog sadrzaja i dostupnosti Sirokog spektra
znanja, internet podsti¢e decu na &itanje, pisanje i kriticko razmisljanje.
Takode, postoji moguénost pojacavanja stepena samoizrazavanja ukoliko
se deca ukljuc¢e u debate na internet stranicama ili kreiraju sadrzaj.

Razvoj vestina predstavlja jo$ jedan pozitivan uticaj interneta na decu.
Naime, deca razvijaju razli¢ite vestine, uklju¢ujuéi digitalnu pismenost,
istrazivaCke vestine, kreativnost i resavanje problema kroz interakciju s
online sadrzajem. Primera radi, mnoga deca koriste internet u cilju gleda-
nja tutorijala na YouTube-u ili koristeéi online aplikacije koje pomazu pri
savladavanju sviranja nekog muzic¢kog instrumenta. Pored toga, internet se
koristi za poseéivanje raznih besplatnih onlajn radionica iz najrazli¢itijih
oblasti.

Najveéi broj dece koristi internet za zabavu, odnosno najcesée igranje
kompjuterskih igara. Pozitivna strana toga odnosi se na pomo¢ detetu
pri pravljenju jednostavnih izbora (npr. odabir lika ili pozadine za sliku)
i kreativnih odluka. Sto igre ili aplikacije nude viSe interakcije, vise po-
mazu deci da efikasnije u¢e. Avatari i igre mogu da pruze starijoj deci i



tinejdZerima priliku da razvijaju identitet i empatiju pruzajuéi im mo-
guénost da isprobaju razlic¢ite fizicke i psiholoske karakteristike.

Ono $to se takode smatra benefitom interneta je globalno poveziva-
nje. Naime, internet omogucava deci da komuniciraju s vr8njacima Sirom
sveta, $to proSiruje njihovu perspektivu, razumevanje razli¢itih kultura
i podsti¢u medunarodnu saradnju. Vrlo bitan faktor je razvoj socijalnih
vestina. Kroz online igre, drustvene mreZe i interaktivne platforme, deca
mogu razviti socijalne vestine i izgraditi prijateljstva.

Vreme provedeno na internetu nije nuzno pokazatelj problemati¢ne
upotrebe. Od koli¢ine vremena, mnogo je vazniji kvalitet vremena, odno-
sno vrsta aktivnosti na internetu. Prema nalazima istraZivanja sprovede-
nih na nacionalnom uzorku, uéenici internet koriste uglavnom za zabavu
(gledanje video-klipova i slusanje muzike), komunikaciju sa porodicom i
prijateljima, igranje video-igara i drustvene mreze. [3]

3 Negativni uticaji interneta na decu

Svi prethodno navedeni pozitivni uticaji interneta na decu gube smisao
ukoliko sadrzaj koji se konzumira nije kvalitetan, kao i ukoliko je vreme
provedeno na internetu veée od prihvatljivog broja sati. Glavni negativni
uticaj interneta na decu je emocionalni i mentalni razvoj, odnosno psihicki
razvoj dece na koji utice nasilni i neprikladni sadrzaj na internetu.

Takode, internet ima negativne uticaje na decu preko nepouzdanosti
informacija. Deca mogu biti izloZena netaénim informacijama tj. dezinfor-
macijama na internetu, $to moZe uticati na njihovo kriticko razmisljanje
i sposobnost razlikovanja istine od lazi. Kako se na drustvenim mrezama
uglavnom plasiraju luksuz, bogatstvo i savriena lepota (a rede prave vred-
nosti), deca sti¢u pogresnu sliku odnosno veruju da je sve §to vide na
internetu realnost. Konstantnim pregledima drustvenih mreza deca Zzeleci
da preslikaju takav stil Zivota mogu vremenom zapasti u ozbiljnu psihicku
krizu, koja kasnije moZe izazvati nezadovoljstvo, bes, frustraciju, opsesiju,
i na kraju se ta teznja za nedostiznim moze zavrsiti depresivnim stanjem.
Poznato je da deca do odredenog uzrasnog doba nemaju izgraden iden-
titet 1 da im je potrebno da se sa nekim identifikuju. Ako je taj model
pogresan, posledice mogu biti velike.

Privatnost i sigurnost podataka dece na internetu je vrlo bitna tema.
Preko kontakta sa nepoznatim osobama ili objavljene lokacije deteta na
drustvenim mrezama, nepoznate osobe mogu uéi u trag detetu, a da ono
nije ni svesno toga. Takode, neke drustvene mreze imaju podrazumeno
obavezno prihvatanje deljenja geolokacije prilikom prijavljivanja, pa sa-
mim tim olakSavaju cyber napade. Preko tih ali i mnogih drugih situacija,
moze doé¢i do ugrozavanja odnosno gubitka privatnosti.

Uznemirujuca iskustva i vrénjacko nasilje na internetu su ¢este pojave
kod dece. U takvim situacijama, deSava se da dete ne Zeli ni sa kim da
pri¢a o svom problemu sto takode negativno uti¢e na mentalni razvoj. U
Evropi, digitalno vrénjacko nasilje dozivelo je 16% u&enika, dok je 15%



dozivelo nasilje u interakeiji uzivo. [6]

Prekomerna upotreba interneta moze dovesti do zavisnosti, s nega-
tivnim uticajem na mentalno ali i fizi¢ko zdravlje (npr. smanjena fizicka
aktivnost, pokretljivost, gojaznost, ostecenje vida, skolioza ki¢me, pore-
mecaji spavanja itd.)

sex, racefethnicity
sexual orientation
mental health/trauma
access to technology
parenting/family factors

Slika 1: Rizici i prednosti koriScenja interneta od strane adolescenata

4 Uticaj interneta na formiranje licnosti i
drustvenih normi

Internet ima znacajan uticaj na formiranje li¢nosti i drustvenih normi
na viSe nivoa, kao $to je i ilustrovano na slici 1. Neki od kljuénih aspekata
zivota gde se primecuje znacajan uticaj interneta su sama prisutnost po-
jedinca na drustvenim mrezama, internet kultura i subkultura, drustveni
aktivizam, informisanost i obrazovanje, kritika i samoregulacija pojedinca,
kao i mnogi drugi.

Drustvene mreze nam omogudéavaju slobodu izrazavanja nase li¢nosti
kroz profil, deljenje sadrzaja i aktivnu komunikaciju sa ostalim korisnicima
na internetu. Putem slika, statusa i medusobnih interakcija, formira se
digitalna slika o pojedincu, koja dosta moze uticati na samo psihicko stanje
pojedinca, kao i na sliku koju je pojedinac izgradio o sebi, pod uticajem
drustvenih mreza.



Broj ispitanika

Prema istrazivanju iz 2017.,izloZenost ekranskim medijima dovodi do
gojaznosti kod dece i adolescenata usled povec¢ane ishrane tokom gleda-
nja, kao i do konzumiranja visokokalori¢ne hrane i pic¢a, koja imaju nizak
sadrzaj hranjivih materija. Posledice izloZenosti ekranskim medijumima
su primetne i kod duzine trajanja sna kod ispitanika, kao i kod izbora
odabira hrane pri kupovini i preferencama dece ka hrani koja je bila pro-
movisana i prikazana kroz ekranske medijume [5].

Koliko je veliki uticaj koriséenja interneta na formiranje li¢nosti, nam
pokazuje i istrazivanje koje se bavilo izu¢avanjem odnosa koriséenja inter-
neta i samopovredivanja i suicidnog ponasanja mladih osoba [4]. Istrazivanje
se fokusiralo na Sirok spektar internet medija, kao $to su drustvene mreze,
generalna upotreba interneta, namenske veb stranice za samopovredivanje,
forumi, blogovi, sajtovi za online terapije...Zaklju¢ak istrazivanja je da
postoji veliki potencijal da koriSéenje interneta moze izazvati nezeljeno
ponaganje i lose psihi¢ko stanje kod pojedinca (eng. normalisation, trigge-
ring, competition, contagion), ali i znacajan potencijal da se iskoriste pred-
nosti interneta (pruZanje terapije, smanjenje drustvene izolacije i osecaja
samoce, podrska u psihi¢koj krizi), kao $to se moze primetiti na grafikonu
2.
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Slika 2: Grafikon

Istrazivanje koje je imalo za cilj da istrazi kako je upotreba drustvenih
medija povezana sa nezadovoljstvom tela ispitanika i da li bi idealna in-
ternalizacija ispitanika ublazila ili povecala nezadovoljstvo ispitanika na-
kon uporedivanja sa drugim korisnicima dru$tvenih mreza [9], dalo je



ocekivane rezultate. Upotreba drustvenih mreza i idealna internalizaci-
ja bili su u pozitivnoj korelaciji sa nezadovljstvom tela kod oba ispitana
pola.

Koliko internet zapravo nesvesno utic¢e na nasa oc¢ekivanja i razmisljanja,
pokazalo je sledece istrazivanje [1]. Kako je internet postao sve popularni-
ji izvor informacija o zdravstvenoj zaStiti, a kako su istazivanja pokazala
da ¢ak 85% lekara primeti da pacijenti sve ¢esée donose informacije sa
interneta u ordinaciju|7], nesto se moralo preduzeti. Cini se da vecina le-
kara zadrzava neutralan stav prema informacijama koje pacijenti donose,
¢ak i ako su one neprikladne ili neta¢ne. Kako bismo proucili uticaj ko-
riséenja interneta na ishod operacija za popravku ingvinalne kile i opste
zadovoljstvo pacijenata, sprovedeno je ovo istrazivanje.

Pacijentima koji su trazili konsultaciju zbog kile, dodeljena su tri una-
pred odabrana internet sajta, s instrukcijom da ih proéitaju pre prvog
hirurskog pregleda. Pacijentima koji su trazili konsultaciju zbog kile, dode-
ljena su tri unapred odabrana internet sajta, s instrukcijom da ih procitaju
pre prvog hirurskog pregleda. Rezultati su pokazali da je 79,4% pacijenata
iz grupe koja je koristila internet izvestilo o vrlo visokom nivou zadovolj-
stva nakon operacije, u poredenju sa 45,5% u kontrolnoj grupi. Kada su
pitani da li su njihova o¢ekivanja ispunjena tokom celog procesa, 74%
pacijenata iz internet grupe je odgovorilo sa "veoma da", dok je to isto
izjavilo samo 30 u kontrolnoj grupi.

Ovi podaci nam sugeriSu da bi lekarima bilo korisno da preporucuju
pacijentima sajtove o zdravlju gde su informacije pouzdane i da ih usme-
ravaju ka direktnim izvorima pouzdanih informacija.

broj nau¢nih ¢lanaka | broj nezavisnih studija | broj dece/negativan uticaj | broj dece/nema uticaj

33 26 159 910 5646

Tabela 1: Rezultati sprovedenih studija o uticaju internet nasilja na
samopovredivanje dece[2].

5 Li¢no misljenje vezano za negativne uti-
caje koriSéenja interneta i formiranja li¢nosti
i drustvenih normi

Tako smo veé analizirali potencijalne negativne strane uticaja interne-
ta na decu, Zelimo se dodatno fokusirati na klju¢ne tacke i dodati li¢no
iskustvo i misljenje o ovoj temi.

Jedan od kljuénih izazova koje internet postavlja pred decu jeste rizik
od ometanja njihovog emocionalnog i mentalnog razvoja, ali i fizickog
razvoja. Prisustvo nasilnog ili neprikladnog sadrzaja moze ostaviti dubok
i negativan utisak na deéiju psihu. Svoje misljenje zasnivamo na tome
da je vazno naglasiti ulogu roditelja u praéenju sadrzaja s kojim se deca
susrecu na internetu i pruzanju podrske u obradi tih iskustava, kao i da



odsustvo iste, moZe veoma negativno uticati na dete, kao $to vidimo na
slici 3.

Slika 3: Odsustvo roditelja u kontrolisanju sadrzaja kom je dete izloZzeno na
internetu

Dodatno, izazovi vezani za pritisak stvaranja idealizovane slike stvar-
nosti na drustvenim mrezama ¢esto dovode do nerealnih ocekivanja i na-
rusavaju samopouzdanje dece. Kao primer toga, naveSéemo sve vece i
¢eSée promovisanje kocke, kladenja, raznih rijaliti programa i jo§ mnogo
programa ovakvog karaktera koji za cilj imaju stvaranje iskrivljene slike
realnosti i pravih Zivotnih vrednosti. Kroz komunikaciju i postavljanje re-
alnih standarda, roditelji mogu pomodéi deci da razviju realisti¢an pogled
na svet oko sebe i usmeravati ih i odvracati od pradenja ovakvog sadrzaja.

Sigurnost dece na internetu postaje sve znacajnija tema. Internet pruza
mogucénost stvaranja nepoznatih kontakata i potencijalno uznemirujuéih
situacija. Roditelji ili staratelji moraju biti proaktivni u zastiti dece od
takvih pretnji i redovno kontrolisati aktivnosti svoje dece na internetu,
pritom ne ugroziti njihovu samostalnost i narusavati njihovo samopou-
zdanje.

Takode, prekomerna upotreba interneta moze dovesti do zavisnosti,
§to moZze imati dugoro¢ne posledice po mentalno i fizicko zdravlje de-
ce. Ohrabrivanje fizickih aktivnosti, drustvenih interakcija i postavljanje
jasnih granica u vezi s vremenom provedenim online ¢ini se klju¢nim u
o¢uvanju ravnoteze.

Uprkos izazovima, klju¢na stvar je postojanje roditeljskog nadzora
i obrazovanja o bezbednom koriséenju interneta. Aktivna komunikacija
izmedu roditelja i dece moZe stvoriti otvoreno okruZenje u kojem deca
ose¢aju sigurnost da dele svoje online iskustvo. Edukacija o rizicima i
pruzanje alata za prepoznavanje potencijalnih opasnosti mogu pomodi de-
ci da razviju kriti¢ko razmisljanje.

Na li¢nom nivou, verujemo da internet sam po sebi nije zlonameran.
Kljuéna komponenta lezi u vodenju dece kroz digitalni svet na nacin ko-
ji podsti¢e odgovorno koriséenje. Umesto apsolutne zabrane, podrzavamo



ideju postavljanja smernica i granica koje omogucavaju deci da razvi-
jaju digitalnu pismenost i odgovorno ponasanje na internetu. Dodatno,
misljenja smo da sam sistem obrazovanja mora da se posveti i ovom pro-
blemu. S obzirom da prosetno dete provodi podjednako vremena sa svojim
nastavnicima/uciteljima kao i sa svojim roditeljima, potrebno je da skolski
program bude prilagodjen tako da deci ne bude jo§ dodatno nametnuto
koriséenje interneta i modernih tehnologija, veé¢ da se u nekoj meri sacuva
i odrzi tradicionani pristup uenju i istrazivanju.

Sam fizicki razvoj dece je bitan koliko i emocionalni, te internet ne
sme biti zamena igri i druZzenju i treba podsticati decu da neguju zdrav
zivot, da stvaraju zdrave navike, da se bave sportom i da izbalansiraju
vreme provedeno koristeéi internet sa vremenom gde ¢e fizicki biti aktivni
i provoditi vreme sa svojim vrSnjacima razmenjujuéi znanja i iskustva.

Negativni uticaji interneta na decu zahtevaju pazljivo pracéenje i ak-
tivno roditeljsko ucesée. Kroz ovo partnerstvo, mozemo oblikovati online
iskustvo dece kako bi bilo produktivno, obrazovno i sigurno.

6 Uticaj interneta na nasu generaciju

Generacija kojoj pripadamo, koja je rodena i rasla u eri interneta,
suocava se sa velikim izazovima i moguénostima koje je internet doneo.
IzloZenost dece internetu pocinje veé od ranog detinjstva, kao §to mozemo
videti i na slici 4. Drustvene mreZe su postale glavno mesto za izgradnju
i odrzavanje meduljudskih veza, pruzajuéi nam mogucénost da budemo
povezani sa ljudima iz razli¢itih delova sveta. Na druStvenim mrezama
delimo trenutke radosti, putovanja i uspehe, sto drugima moze da izgleda
kao idealan, nedostizan Zivot i moze da dovede do manjka samopouzdanja
ili depresije.

Internet je postao glavni izvor informacija. Za bilo koju sferu inte-
resovanja, odgovori i informacije su nam dostupne istog trenutka. On-
line kursevi, podcasti, Youtube tutorijali omogucavaju nam svakodnev-
no unapredenje naseg znanja i vestina. Takode, obrazovanje je pretrpelo
znacajne promene. Online kursevi su nam omogudili pristup obrazovanju
iz udobnosti naseg doma i prilagodavanje vremena za ucenje nasim oba-
vezama. U moru svih informacija koje kruze internetom, postao je veliki
izazov filtrirati ta¢ne informacije od netaénih.

Zavisnost od druStvenih mreZa i pametnih telefona postala je svepri-
sutna. Ova zavisnost mozZe da ima negativan uticaj na san, produktivnost,
fokus i mentalno i fizicko zdravlje. Upotreba drustvenih medija i pracenje
lajkova, komentara i uspeha drugih, moze izazvati depresiju i anksioznost.
Veliki problem kod nase generacije je zamena fizicke komunikacije digital-
nom interakcijom i gubljenje socijalnih vestina.

Prema istrazivanju, potreba da budete online moze dovesti do kompul-
zivnog koriSéenja interneta. Cilj ovog istrazivanja je da se ispitaju odnosi
izmedu zavisnosti od interneta i zavisnosti od drustvenih medija i nekih
psiholoskih karakteristika koje mogu uticati na nastanak poremeéaja kao



$to su strah od propustanja (FOMO) i emocionalne poremecenosti. Uzet
je uzorak od 598 studenata Spanskog univerziteta prosetne starosti 22
godine. Rezultati su pokazali da su pozitivna veza izmedu zavisnosti od
interneta i druStvenih mreza sa osobinama kao Sto su neraspoloZenost,
tuga i emocionalna nestabilnost. Takode, rezultati su pokazali da postoji
negativna veza izmedju zavisnosti od interneta i osobina kao $to su odgo-
vornost i organizovanost|8].

Slika 4: Izlozenost dece internetu od ranog detinjstva

7 Zakljucak

U digitalnoj eri u kojoj zivimo, internet ima veliku ulogu i uticaj na
zivot dece, ali to moze da bude mac sa dve ostrice. Pravilnim koriSéenjem
interneta, deca mogu da izvuku sav njegov potencijal, za obrazovanje,
za laku dostupnost informacija, kao i medjusobnu povezanost sa svojim
vrénjacima. Ali sa druge strane, deca mogu da naidu na neprikladan i
Stetan sadrzaj, koji moZe da ima negativan uticaj na njihov mentalni i
emocionalni razvoj. Roditelji i nastavnici, imaju glavnu ulogu u edukaciji
i usmeravanju dece kroz digitalni svet.
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