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Za svakog recenzenta dodajte ocenu od 1 do 5 koja oznacava koliko vam
je recenzija bila korisna, odnosno koliko vam je pomogla da unapredite rad.
Ocena 1 oznacava da vam recenzija nije bila korisna, ocena 5 oznatava da vam
je recenzija bila veoma korisna.

NAPOMENA: Recenzije ce biti ocenjene nezavisno od vasih ocena. Na osno-
vu recenzije ja znam da li je ona korisna ili ne, pa na taj na¢in vama idu negativni
poeni ukoliko kazete da je korisno nesto $to nije korisno. Vasim kolegama Steti
da kazete da im je recenzija korisna jer ¢e misliti da su je dobro uradili, iako to
zapravo nisu. Isto vazi i na drugu stranu, tj nemojte reéi da nije korisno ono sto
jeste korisno. Prema tome, trudite se da budete objektivni.



Glava 1

Recenzent — ocena: 4

1.1 O ¢emu rad govori?

Ovaj tekst govori o sindromu burnout-a. Kroz tekst se opisuje kako on na-
staje, koji su njegovi simptomi, koji faktori uti¢u na njegovu pojavu, koje faze
osoba prolazi kada je u burnout-u. Na kraju teksta se opisuje kako mozemo
spreciti pojavu burnout-a, takode i kako se le¢iti od njega.

1.2 Krupne primedbe i sugestije

Rad je korektno napisan i sve je predeno sto se ti¢e teme. Trebalo bi malo
skratiti pasuse tj. podeliti ih na vise manjih, neki pasusi prelaze 10 redova, sto
malo otezava Citanje. Dugacki pasusi su podeljeni na vise manjih.

1.3 Sitne primedbe

n n

Tokom celog teksta se malo piSe "... burnouta ..."a malo "... burnout-a ...".

Treba uskladiti pisanje. Ispravljeno.
Ima dosta citata koji se nalaze posle tacke, a treba pre. Ispravljeno.
1.Uvod

e U poslednjoj recenici prvog pasusa - najéeSce Ispravljeno.

e U recenici "Naziv potice od naslova romana Slucaj Burnout” ..."nema
navodnika ispred naziva romana, takode u naslovu romana je napisano S
umesto S. Ispravljeno.

3. Kako prepoznati burnout?
e U 3.1 dosta piSe I umesto i. Ispravljeno.

e U delu "faza stagnacije, u kojoj se javljaju se teskoce ...", drugo se treba
da se izbaci. Ispravljeno.

4. Psiholoski instrumenti za merenje sindroma sagorevanja na radu

e U tekstu nema referisanja na tabelu koja je data u toj sekciji. Ispravljeno.



5. Faktori koji dovode do razvoja sindroma sagorevanja na poslu
e U 7. redu pasusa - zajedniski Ispravljeno.
6. Razlic¢ite profesije, sli¢ni izazovi: Burnout Sirom industrija

e U recenici "Prilikom istrazivanja izvSenim nad zaposlenima razli¢itih sta-
roshih doba ...staroshih zameniti sa starosnih. Ispravljeno.

e U 5.redu tog pasusa - Takodje, zameniti sa Takode Ispravljeno.

1.4 Provera sadrZajnosti i forme seminarskog ra-
da

1. Da li rad dobro odgovara na zadatu temu?
Rad se podudara sa temom zadatka. Sve $to se ti¢e teme je lepo ob-
jasnjeno, uz proprtane grafikone i tabele sa podacima iz nekih eksperime-
nata.

2. Da li je nesto vazno propusteno?
Nista vazno nije propusteno. Data je definicija, kako nastaje, kako se le¢i,
preventivne mere, i razli¢ite profesije koje imaju burnout.

3. Da li ima susStinskih gresaka i propusta?
Nema sustinskih gresaka. Rad je temeljno napisan uz sitne primedbe.

4. Da li je naslov rada dobro izabran?
Naslov odgovara obradenoj temi.

5. Da li sazetak sadrzi prave podatke o radu?
Sazetak je lepo napisan i prati temu.

6. Da li je rad lak-tezak za Citanje?
Rad je bio lak za ¢itanje. Nije bilo nekih nepoznatih pojmova koji bi
tezavali Citanje.

7. Da li je za razumevanje teksta potrebno predznanje i u kolikoj meri?

Za razumevanje teksta nije bilo potrebno nikakvo predznanje.

8. Da li je u radu navedena odgovarajuca literatura?
Navedena je odgovarajuca literatura.

9. Da li su u radu reference korektno navedene?
Reference su korektno navedene.

10. Da li je struktura rada adekvatna?
Struktura rada zadovoljava zahteve.

11. Da li rad sadrZi sve elemente propisane uslovom seminarskog rada (slike,
tabele, broj strana...)?
Svi elementi su ispoStovani u radu.

12. Da li su slike i tabele funkcionalne i adekvatne?
Slike i tabele ispunjavaju zahteve.



1.5 Ocenite sebe

U temu sam srednje upucena. Citala sam dosta na internetu o burnout-u,
takode sam dosta pric¢a ¢ula od ljudi iz okoline kako ponekad oseéaju burnout.
Takode sam nekad i sama osec¢ala burnout zbog puno obaveza u zivotu.



Glava 2

Recenzent — ocena: 4

2.1 O ¢emu rad govori?

U ovom radu obraden je pojam burnout-a, sindroma emocionalne iscrplje-
nosti, cinizma i smanjenog postignuca. Objasnjeni su faktori koji uti¢u na for-
miranje sindroma sagorevanja na poslu, kao i na¢ini za prevenciju burnout-a, ali
i preporuke i saveti kako prepoznati i izleCiti isti, ukoliko je doslo do njegovog
formiranja.

2.2 Krupne primedbe i sugestije

Rad je veoma lepo napisan, dobro struktuiran i sadrzajan. Lak za ¢itanje i
dovoljno objektivno napisan, da ¢ak i ako je osoba sama iskusila burnout, neée
imati neke okidace ili negativne reakcije dok ¢ita rad. Prema mom misljenju, rad
je veoma dobro pokrio sva pitanja koja su inicijalno postavljena, ali bi mozda
trebalo malo viSe paznje posvetiti burnout-u konkretno u programiranju.
Dodat je deo o burout-u i IT industriji.

2.3 Sitne primedbe

I ako je burnout psiholoski fenomen i koriséeno je dosta stru¢nih termina u
radu, vokabular je bio dovoljno Sirok da ¢ak i osobe bez prethodnog poznavanja
terminologije u psihologiji, razumeju rad sa lakoé¢om.

Neke sitne primedbe §to se tice Stamparskih i jezickih greski:

- Pasus: Najces¢i simptomi burnout-a, emocionalni simptomi: fali zarez is-
pred "gubitak poverenja", kao i koris¢enje velikog slova "I"u razli¢itim konstruk-
cijama tokom celog pasusa Ispravljeno.

- Pasus: Faze burnout sindroma, druga faza: "u kojoj se javljaju se" Ispra-

vljeno.
- Pasus: Faktori radne sredine, Zaposleni koju su Cesto loSe raspolozeni"

Ispravljeno.



- Pasus: Prakti¢ni saveti za pomo¢ osobi sa burnoutom: "terapeut, psiholog
ili kou¢", mozda bi re¢ kou¢ mogla da se zameni nekim sinonimom Ispravljeno.

- Pasus: Prevencija: moZda bi mogao da se uvuce podpasus "Kao mere ori-
jentisane na radnu sredinu'"radi preglednijeg izgleda i podele

Pasus je ve¢ uvucen, ali je i nabrajanje iznad pasusa takode uvuceno, pa zato
izgleda kao da pasus nije uvucen.

- Pasus: Razlic¢ite profesije, sli¢ni izazovi: Detaljniji rezultati prikazani su u
Tabeli 2", tabela moZze biti napisana malim slovom Ispravljeno.

2.4 Provera sadrzajnosti i forme seminarskog ra-

10.

11.

12.

da

Da li rad dobro odgovara na zadatu temu?
Da, tema je detaljno obradena i odgovoreno je na sva predvidena pitanja.

Da li je nesto vazno propusteno?
Nije. Potencijalno malo viSe paZnje posvetiti konkretno burnoutu u pro-
gramiranju.

Da li ima sustinskih gresaka i propusta?
Ne, rad je temeljno napisan i primecuje se ulozen trud i odvojeno vreme
za izradu.

Da li je naslov rada dobro izabran?
Da, naslov rada dobro opisuje obradenu temu.

Da li sazetak sadrzi prave podatke o radu?
Da, sazetak jasno upisuje suStinu rada.

Da li je rad lak-teZak za Citanje?
Rad je lak za ¢itanje i sadrzi dosta zanimljivih informacija.

Da li je za razumevanje teksta potrebno predznanje i u kolikoj meri?
Nije. I ako se u radu nalaze psiholoski termini, same sintagme u okviru
kojih se termini nalaze su vrlo jasne.

Da li je u radu navedena odgovarajuca literatura?
Jeste, zadovoljeni su svi predvideni uslovi.

Da li su u radu reference korektno navedene?
Jesu, sve je ispostovano.

Da li je struktura rada adekvatna?
Jeste, ispoStovana je previdena forma, sa dodatkom proizvoljnog broja
pasusa, Sto doprinosi ¢itljivosti.

Da li rad sadrzi sve elemente propisane uslovom seminarskog rada (slike,
tabele, broj strana...)?
Da, rad sadrzi 11 strana, 1 sliku i 1 tabelu, koje su ispravno referisane.

Da i su slike i tabele funkcionalne i adekvatne?
Jesu, tabela je funkcionalna, kao i slika, i dobro su referisane.



2.5 Ocenite sebe

Srednje upucen-a, dolazilo je do burnouta tokom studiranja Matematickog
fakulteta, bilo da sam ja u pitanju ili moje kolege, samo nismo bili upuceni sa
prevencijom istog na pravi na¢in, pa ne mogu da kazem da sam upucen-ija.



Glava 3

Recenzent — ocena: 4

3.1 O ¢emu rad govori?

Rad govori o fenomenu koji se naziva burnout. Prvo se uvodi pojam, a zatim
je ret o tome kako je moguée prepoznati burnout. Nakon toga pominju se na¢ini
na koje se moze izmeriti stepen ovog fenomena i razlozi koji do njega dovode.
Dolazi se do zakljucka da je ovaj fenomen rasprostranjen u svim industrijama
i predlazu se prakti¢ni saveti za pomoé¢ osobama sa burnout-om, kao i mere
prevencije ovog fenomena. Dotaknuti su i na¢ini na koje burnout moze da se
ledi.

3.2 Krupne primedbe i sugestije

Prvenstveno, primecuje se nedostatak adekvatnog pokrica ili izvora za mno-
ge Cinjenice koje su navedene u tekstu. Na primer, od tre¢eg paragrafa sekcije
3, pa sve do kraja sekcije 3.1 nije navedena nijedna literatura, a ni dodatna ela-
boracija, koja ukazuje na ta¢nost ovih ¢injenica. Takode, u ovom delu navedeno
je nekoliko definicija za koje ne postoji izvor odakle su uzete. Sli¢no vazi i za
sekcije 5.1 1 5.2, dok za sekciju 6 vazZi sa dodatkom da nigde nije navedeno ko je
vrsio istrazivanje na osnovu koga su napravljene Tabela 2 i Slika 1. ProSirena je
lista korisc¢ene literature. Sto se ti¢e izvora podataka za pomenuto istrazivanje,
na osnovu

Dodatno, sadrzaj reference u 7. sekciji se ne podudara sa informacijama iz-
netim u radu. Na primer, u radu je kao jedan od saveta navedeno ”Podsticanje
odmora”, dok se u referenci nudi predlog koji je suprotan ovom savetu i glasi
”Nemoj da pretpostavljas §ta im je potrebno”. U ovom slu¢aju smatram da ko-
mentar nije relevantan, uzimajuéi u obzir da su svi saveti navedeni kao preporuka
na osnovu najceséih simptoma koji se javljaju, a ne stroga pravila postupanja.
Navedeno je da su u pitanju smernice.

Stilski, rad ima nekoliko nedostataka. Cesto se javljaju dugacke re¢enice koje
je potrebno procitati nekoliko puta da bi se razumelo sve §to je u njoj re¢eno.
Takode, od 3. sekcije pa nadalje, nijedna sekcija nema neki manji uvod, veé
se odmah kreée sa suStinom. Ne postoje recenice koje uvode temu koja ée biti
obradena u narednom paragrafu, pa se u tekstu ose¢aju oStre promene tema.



Sve duge recenice koje postoje u radu, a kod kojih je to moguce su razlozene.
Takode, svuda gde je to moguée su dodati uvodi u teme.

Kako bi rad bio kvalitetniji i laksi za ¢itanje, potrebno je ispraviti gore nave-
dene greske. Takode, stil kojim su delovi teksta napisani, mahom vise odgovara
govornom jeziku nego pisanom. Preporucuje se izbegavanje direktnog obracanja
Citaocima ili medusobno poistoveéivanje, zaobilazeéi reci ili fraze kao S$to su
?Zapamtite” ili ”Svima se deSava”.

3.3 Sitne primedbe

1) Uvod:
- "letiti, i pre svega” treba da pise (zarez ide nakon reci leciti)
Ispravljeno. - Poslednja rec¢enica u prvom pasusu, fali zarez pre re¢i najcesce
Ispravljeno. - Kod navodenja naziva knjige fale otvoreni navodnici, a naziv knjige
je pogresno napisan Ispravljeno.

2) Burnout sindrom
- Struktura prve reenice nije dobra i to je ¢ini tesko razumljivom; prvo ”je”
koje se javlja u re¢enici ukloniti i na to mesto staviti zarez (deo recenice do
sledeceg zareza treba da je apozicija i ona mora biti izdvojena zarezima)
Ispravljeno. - Re€enica: ” Mnogi kao uzrok ovome vide samo kao posledicu pre-
terane koli¢ine posla” je nejasna.
Ispravljeno. - Pocetak poslednje recenice u ovom delu se stilski ne uklapa u osta-
tak paragrafa, dosta je neformalno napisan. Nije ispravljeno. Nejasno je na koji
nacin recenica stilski odudara od ostatka.

3) Kako prepoznati burnout
- Treba da se usaglasite da li ¢ete da piSete burnout-a ili burnouta (sli¢no
burnout-om ili butnoutom)
Ispravljeno. - Red re¢i u drugoj recenici; prirodnije je da piSe ”duze na poslu”
nego "na poslu duze” Ispravljeno.

3.1)
- U prvom simptomu fali zarez nakon re¢i "bespomoénosti"
Ispravljeno. - pretposlednja recenica umesto ”mlade osobe, ambiciozne, ....
lepSe zvuci "mlade ambiciozne osobe” Nije ispravljeno. Ne moraju samo mlade
osobe biti ambiciozne.

3.2)
- Krece se sa odmah sa nabrajanjem faza, nije lepo uvedena podtema.
Nije ispravljeno. Naziv podteme je sam po sebi dovoljan uvod u ovom slucaju.
- "Kada osoba pocinje da radi neki posao” je dosta neformalno u odnosu na
ostatak teksta i moze mnogo lepSe da se kaze.
Ispravljeno. - U drugoj fazi ima jedno ”se” viska u uvodnoj recenici Ispravljeno.

5)

”

-Recenica koja pocinje sa ”Izvori stresa mogu biti razli¢iti kod razli¢itih profesija...

je predugacka i skroz nejasna zbog izostavljenih zareza. Nije ispravljeno. Izosta-
vljanjem bilo kog dela recenice se gubi njen smisao.

5.1)
- mnogo prirodnije zvuéi licne osobine, nego osobine li¢nosti u kontekstu u kom
se koristi
Nije ispravljeno. Tako se u govoru koriste obe varijante, osobine li¢nosti je pra-
vilniji izraz. - u poslednjoj recenici ima previse veznika ili Ispravljeno.



6)
- mozda re¢ ”odgovornost” bolje zvuéi nego ”odgovorni teret” Ispravljeno.

8)
- nazubljenost teksta malo otezava ¢itanje i razumevanje
Pasus je veé¢ uvucen, ali je i nabrajanje iznad pasusa takode uvuceno, pa zato
izgleda kao da pasus nije uvucen. - deo poslednje recenice fali da bi ona imala
smisao Ispravljeno.

3.4 Provera sadrzZzajnosti i forme seminarskog ra-
da

1. Da li rad dobro odgovara na zadatu temu?

Rad dobro odgovara na temu. Odgovoreno je na sva kljuéna pitanja vezana
za ovu temu.

2. Da li je neSto vazno propusteno?

Nije. Rad se dotice svih bitnih tema i zaokruzuje jednu finu celinu.

3. Da li ima susStinskih gresaka i propusta?

Nema, ali postoji dosta stvari koje ¢itaoci ne mogu da provere da li su
tacne, jer nije navedena referenca ka naucénom radu ili ¢lanku koji mogu
to da potvrde.

4. Da li je naslov rada dobro izabran?

Jeste, predodredjen je naslovom teme seminarskog rada.

5. Da li sazetak sadrzi prave podatke o radu?

Sazetak odli¢no uvodi ¢itaoca u sam rad i priprema ga za ono $to moze
da procita u nastavku.

6. Da li je rad lak-tezak za Citanje?

U nekim delovima, rad je bio malo tezi za Citanje, pre svega zbog du-
galkih recenica u kojima su mahom nedostajali znakovi interpunkcije (pre
svega zarezi). Takode, postoje par recenica i pasusa koji po¢inju dugim
nabrajanjem, a suStina tog nabrajanja nije odmah jasna Citaocu sve dok
ne procita u celosti re¢enicu. Sada kada mu je kontekst nabrajanja jasan,
mora da se vrati i da jos jednom procita celu recenicu kako bi razumeo
sustinu.

7. Da li je za razumevanje teksta potrebno predznanje i u kolikoj meri?

Za razumevanje teksta nije potrebno nikakvo predznanje. Cak i u slu¢aju
da se ¢italac nije susreo sa terminom, moze bez problema da razume ceo
rad.
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8. Da li je u radu navedena odgovarajuca literatura?
Nije, u uvodu se govori o knjizi ”Slu¢aj burnout” i njenoj radnji, a ta
knjiga nije navedena kao literatura.

9. Da li su u radu reference korektno navedene?
Nisu. Nije jasno na Sta se odnose reference. Na primer, u sekciji 3.2 refe-
renca 5 je navedena na pocetku pasusa i nije jasno na Sta se odnosi. Ostale

reference su mahom navodene na kraju recenica ili na kraju pasusa i to
nakon tacke.

10. Da li je struktura rada adekvatna?

Da. Postoje svi neophodni elementi, i nalaze se na pravom mestu.

11. Da li rad sadrZi sve elemente propisane uslovom seminarskog rada (slike,
tabele, broj strana...)?

Da.

12. Da li su slike i tabele funkcionalne i adekvatne?

Slike i tabele su i funkcionalne i adekvatne. Tabele su lako razumljive i
itljive. Slika je takode jasna i iz nje se lako mogu izvoditi dodatni za-
kljuéci.

3.5 Ocenite sebe

Smatram da sam srednje upucen/a u ovu temu. Tema je dosta rasprostra-
njena u svim sferama i laka je za razumevanje. NaiSao/la sam na dosta ¢lanaka
u kojima se termin ”burnout” pominje.
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Glava 4

Dodatne 1zmene

U poslednjem pasusu sekcije 7 je recenica ”Zapamtite, svako reaguje dru-
gadije na burnout i nije svaki pristup efikasan za svakog pojedinca.” zamenjena
za " Bitno je zapamtiti da svako reaguje drugacije na burnout i nije svaki pristup
efikasan za svakog pojedinca.”
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