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Glava 1

Recenzent — ocena: 3.5 - sve
primedbe su na mestu, ali su
uglavnom bile vezane za
tehnicke detalje 1 gramatiku,
samim tim ne mozemo dati
najvisu ocenu jer su druge
recenzije imale
konstruktivnije komentare za
ceo rad

1.1 O ¢emu rad govori?

Rad analizira uobi¢ajene probleme programera, uklju¢ujuéi bolove u ledima,
vizuelne tegobe, sindrom suvog oka, rizik od karpalnog tunela i hipodinamiju.
Istrazuje stres, pritisak rokova i nedostatak podrske u radnom okruzenju kao
faktore koji uti¢u na mentalno zdravlje programera. Naglasava vaznost promena
u radnim navikama, pruzanje ergonomske podrske i podizanje svesti o o¢uvanju
zdravlja kao klju¢nih elemenata prevencije.

1.2 Krupne primedbe i sugestije

e U sekciji Rizici plavog svetla kod pojma 20-20-20 nije objasnjen treéi broj
20. Ispravljeno.



Sekcija 3 je jedina koja ima zaklju¢ak. MozZe se izostaviti, ime podsekcije
refrazirati ili staviti u krajnji zakljuc¢ak. Refrazirano ime.

Posto su sve ostale sekcije podeljene na podsekcije, iako je sadrzaj po-
slednje sekcije odli¢an, moZzda bi trebalo i nju nekako podeliti. Poslednja
sekcija je napisana tako da nema prirodne podsekcije, te bi razdvajanje
na podsekcije potencijalno izgledalo vestacki.

Sitne primedbe

Kroz prvih par sekcija se prozima drugo lice jednine. Na primer, U uvodu,
drugi pasus pocinje u drugom licu sa “Da biste sacuvali svoje zdravije,
morate pronaci nacin. ..”, a bilo bi adekvatnije da se kroz rad koristi treée
lice (ako se odnosi na programere), prvo mnozine (ako se odnosi na sve
ljude) ili infinitiv (formalno). Koris¢enje drugog lica uklonjeno.

U sekciji Anatomija kiéme pise “gracilni(mali u odnosu na ostale)”. Izmedu
reli i zagrade treba razmak. Razmak dodat.

U sekciji Anatomija ki¢me recenica “ Problem se manifestuje bolom u vra-

ispravna. Umesto napetost treba napisati napetoséu. Ispravljeno.

U sekciji Anatomija ki¢me piSe “ovom(staticnom)”. Izmedu reéi i zagrade
treba razmak ili re¢ ne mora da bude uopste u zagradi. Dodat razmak.

U sekciji Problemi kod neaktivnosti i dugog sedenja posle “Dugo sedenje
moZe dovesti do toga da” se nabrajaju stvari. Treba staviti listu. Stavljena
lista.

U sekciji Problemi kod neaktivnosti i dugog sedenja se moze ukloniti “ Pro-
blemi:” sa pocetka pasusa. Uklonjeno.

U sekciji Problemi kod neaktivnosti i dugog sedenja tekst “javiljaju se ozbilj-
niji problemi -’ pa se navede jedna stvar. Treba da piSe u jednini. Prome-
njeno.

U sekciji Kako zleciti bol vezan za celodnevno sedenje u stavkama 2 i 3
umesto crtice se moze staviti zarez, i onda bi cela lista imala doslednu
formu. Umesto crtice stavljena tacka kao u ostalim stavkama.

U sekciji Océni problemi kod programera iznad sike ima zalutali link sa
tekstom “1.” koji pokazuje na sliku. Treba ukloniti taj link i sliku sta-
viti ispod prvog pojavljivanja “20-20-20” u tekstu, u sekciji Prevencija 1
reSenja.Uklonjen.

U sekciji Rizici plavog svetla u drugom pasusu, u prvoj recenici se koristi
treée lice jednine a u trec¢oj recenici se koristi drugo lice jednine.Sada su
obe u tredem licu jednine

U sekciji Koji dokazi podrZavaju pravilo 20-20-20 tekst u dva reda tréi
izvan margine. Ispravljeno.



e U sekciji Kojt dokazi podrZavaju pravilo 20-20-20 recenica “. . . pravila 20-
20-20, ali kako .. .tako i ...preporucuju ga kao nacin ...” nije gramaticki
ispravna. Treba da bude “. .. pravila 20-20-20 ali ga, kako ..., tako i ...,
preporucuju kao nacin ... Ispravljeno.

e U sekciji Koji dokazi podrZavaju pravilo 20-20-20 u treéem pasusu frazi-
ranje “u oku klinike” zbunjuje jer se sve vreme pric¢a o o¢ima. Treba rec¢i
okviru ili sklopu ili nesto sli¢no. Ispravljeno.

e U sekciji Koji dokazi podrzavaju pravilo 20-20-20 retenica “Sledeci meto-
di ...” je tudno nazubljena. Treba da bude deo prethodnog pasusa, ili
moze ostati tako ali da se naredni pasus pretvori u listu (posto se svakako
nabrajaju stvari).Ispravljeno

o U sekciji Trepdéite vise se koristi 20/20/20 a do sada je bilo 20-20-20.
Ispravljeno.

e U sekciji Investirajte u dobar monitor protiv-bljeska su dve reci i ne treba
crtica. Ispravljeno.

e U sekciji Sindrom karpalnog tunela re¢ incidenciju je slovna greska. Treba
da bude povecala incidencu.
Oba oblika ove reéi su prihvatljiva, stoga nije promenjena.

e U zakljucku “ "fizicke "bolesti” je napisano spojeno. Zaklju¢ak promenjen i
viSe ne sadrzi ove reci.

1.4 Provera sadrzajnosti i forme seminarskog ra-
da

1. Da li rad dobro odgovara na zadatu temu?
Da. Odgovoreno je na sva pitanja, i sve informacije su relevantne za temu.

2. Da li je nesto vazno propusteno?
Ne. Rad sadrzi sve oblasti kojie bi bile neophodne za ovakvu temu.

3. Da li ima suStinskih gresaka i propusta?
Ne. Deluje kao da je rad pratio izvore i pazljivo plasirao recenice.

4. Da li je naslov rada dobro izabran?
Jeste. Naslov predstavlja temu koja se sve vreme u radu obraduje.

5. Da li sazetak sadrzi prave podatke o radu?
Da. Uvodi se u to o ¢emu ¢ée rad pricati.

6. Da li je rad lak-tezak za Citanje?
Lak je za Citanje. Teze su smisleno grupisane i stru¢na terminologija je
uvek objasnjena.

7. Da li je za razumevanje teksta potrebno predznanje i u kolikoj meri?
Ne zahteva nikakvo predznanje i sve $to navede kao pojam objasni.

8. Da li je u radu navedena odgovarajuca literatura?
Jeste. Sva literatura je relevantna za temu koju referenciraju.



9. Da li su u radu reference korektno navedene?
Jesu. I broj referenci i vrste referenci su adekvatne.

10. Da li je struktura rada adekvatna?
Jeste. Podela na specifi¢na oboljenja je smislena, $tréi to §to su sve sem
poslednjih sekcija podeljene na podsekcije, a poslednja sekcija je najveca
a sama je dve strane teksta.

11. Da li rad sadrZi sve elemente propisane uslovom seminarskog rada (slike,
tabele, broj strana...)?
Ima adekvatan broj strana i sliku, ali fali tabela. Tabela dodata u sekciji
6.

12. Da li su slike i tabele funkcionalne i adekvatne?
Slika jeste adekvatna i funkcionalna ali se javlja daleko pre nego §to se
pomene u tekstu. Tabele nema.

1.5 Ocenite sebe

Odgovorio bih da sam malo upuéen u datu oblast jer sam imao osnovne
kontakte, upoznao se s kljuénim pojmovima, samostalno istrazivao kako ocuvati
zdravlje kao programer, ali nemam stru¢no znanje, posebno u medicini i biologiji.



Glava 2

Recenzent — ocena: 5

2.1 O ¢emu rad govori?

Rad govori posledicama prekomernog koriséenja racunara na fizicko i mental-
no zdravlje programera. Razmatra se uticaj na bolove u ledima, ofima i Sakama
(sindrom karpalnog tunela), i njihova prevencija. Takode, obraduje se uticaj na
mentalno zdravlje kroz posledice prekomernog rada, sindroma uljeza (eng. im-
poster syndrome) 1 pregorevanja (eng. burnout) u poslovnom okruzenju.

2.2 Krupne primedbe i sugestije

1.

Uvod i zakljucak bi trebalo da budu opSirnjiji i specifi¢niji. U uvodu bi
bilo korisno dodati statistku o uticaju sedela¢kog Zivota na fizi¢ko i men-
talno zdravlje, da bi vaZnost rada bila naglasena. Takode, potrebno je
dodati pregled tema koje ¢e se obradivati, i najaviti narednu oblast po-
slednjom re¢enicom. U zakljuc¢ku bi bilo dobro dodati ideje za istrazivanja
u buduénosti, ili naglasiti oblasti koje ovim radom nisu pokrivene. Uvod i
zakljucak proSireni na predlozeni nacin.

Hipodinamija i bol u ledima kao posledica sedenja su povezane teme, a
u tekstu su vizuealno daleko (odeljci 5 i 2). Imalo bi vise smisla da se
permutuje redosled, tako da ti odeljci budu susedni. Takode, predlazem
da se prvo prikaze odeljak o hipodinamiji. Redosled sekcija promenjen
prema datom predlogu.

U odeljku 2 se razmatra bol u ledima kroz bol u vratu, ramenima, donjim
ledjima i grudnim ledjima. Mislim da je ovaj deo vazan i da treba dodati
sliku o nepravilnom polozaju vrata tokom sedenja.

Dodata je slika koja oslikava pravilno drzanje prilikom sedenja.

U odeljku 6 treba dodati referencu za podatak o popularnosti progra-
merskog posla, i izazovima poput visokog stresa i kratkih rokova. Pretpo-
stavljam da je informacija uzeta iz rada 6 iz literature, ali bilo bi korisno
navesti je na tom mestu ukoliko je to tako. Ukoliko vam nedostaju referen-
ce na ovu temu, mozete pogledati knjigu “Happiness and the Productivity
of Software Engineers®, Chapter 10, koja je dostupna na adresi https:


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4842-4221-6_10
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4842-4221-6_10

//1link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4842-4221-6_10.
Dodata predloZena referenca.

. U odeljku 6 treba razmotriti brisanje naredne recenice: “Ubrzani napredak
tehnologije umnogome olakSava Zivot i prakticno menja svet, ali dok se
koriste prednosti koje on donosi, treba razmisljati i o zaposlenima w IT
industriji koji ga omogucavaju’.


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4842-4221-6_10
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4842-4221-6_10

Da li o drugim poslovima ne treba razmisljati u tom smislu jer ne donose
tehnoloski napredak? Da li se o programerima, ipak, ne treba brinuti jer
razvoj tehnologije ima i negativne posledice na ljude? Svaki posao donosi
izazove za mentalno zdravlje koje treba pravilno uo¢iti i le¢iti, a, idealno,
spreciti. Predlazem da se ta recenica obriSe. Tema seminarskog rada su
zdravstveni problemi kod programera, te je zato akcenat na toj profesiji.
Ovom recenicom je navedeno kako svest o vaznosti zdravlja kao i poten-
cijalnim problemima kod programera treba da postoji, Sto ne iskljucuje
vaznost istog u drugim profesijama.

. U odeljku 6, anketa sa stackoverflow-a je dobar dodatak pasusu. Navedeno
je: “Skoro 10% ucesnika izjavilo da ima poremecéaj anksioznosti, skoro 9%
poremecaje raspoloZenja (npr. depresiju, bipolarni poremecaj), a od nave-
deni su i problemi sa koncentracijom i pamdéenjem®. Mislim da je re¢ “od“
suvi$na u delu recenice “a od navedeni su“. U narednom pasusu je nave-
deno: “Sve navedene probleme treba shvatiti ozbiljno. Radi njihove preven-
cije, treba biti u stalnom kontaktu i diskusiji sa porodicom, prijateljima, 4
eventualno ukljuciti terapeuta®. Mislim da je za prevenciju mentalnih pro-
blema neophodno ukljuéiti strué¢njaka. Neadekvatni odnosi sa ¢lanovima
porodice i prijateljima mogu negativno uticati na osobu. Stoga, savet o
oslanjanju na te odnose nije nuzno dobar, a osoba ne moze uvek da ih
kontrolise. Po mom misljenju, dobar nacin za prevenciju i ranu detekciju
mentalnih problema bi bio povremeni odlazak kod terapeuta (o trosku
firme) i zdravstveno osiguranje koje bi omoguéilo adekvatno lecenje ka-
da je to potrebno. Navedena greska u pisanju je ispravljena. Po nasem
misljenju, nije neophodno uvek ukljuciti terapeuta. Ukoliko problemi ni-
su dovoljno ozbiljni i dugotrajni, a osoba ima adekvatnu podrsku svoje
porodice i prijatelja, i ne smatra da joj je potrebna stru¢na pomoé, nije
neophodno ukljuditi stru¢énjaka (mada moze biti pozeljno). Naravno, sa-
ma firma treba da pruza moguénost besplatnog zdravstvenog osiguranja
i da promoviSe vaznost mentalnog zdravlja, ali odluka o izboru puta u
reSavanju problema je na samom pojedincu.

. U odeljku 6 se spominje uticaj stresa na mentalno zdravlje. Mislim da je ko-

risno analizirati uticaj stresa na dubljem nivou - jer utice i na druge aspek-

te zdravlja. Na primer, stres moze da pojac¢a konzumiranje alkohola i ni-

kotina (detalji su dostupni na adresi https://healtheconomicsreview.

biomedcentral.com/articles/10.1186/2191-1991-1-15). Takode moZe
vrlo vazna tema, s obzirom da je poznato da je izazivac¢ velikog broja kako
fizickih tako i psihi¢kih bolesti. Ovde smo pokusali da paznju usmerimo
na 8iri spektar tema i problema, uz jasno skretanje paznje da je stres jedna
od glavnih.

. U odeljku 2 se spominje gojaznost kao posledica dugog sedenja koja utice
na bol u ledima. Mislim da tu temu treba posebno obraditi, jer pored bola
u ledjima, uti¢e i na druge zdravstvene probleme (na primer mentalno
zdravlje ili dijabetes). Gojaznost dodata u zakljutak kao tema za dodatno
istrazivanje.

. Dosta programera koristi slusalice na poslu. Moze se dodati odeljak o uti-
caju prekomernog koriséenja slusalica na sluh, ili dodati taj deo u zakljucak


https://healtheconomicsreview.biomedcentral.com/articles/10.1186/2191-1991-1-15
https://healtheconomicsreview.biomedcentral.com/articles/10.1186/2191-1991-1-15

- kao temu za dodatno istrazivanje. Dodato u zakljucak.

10. Sedelacki na¢in zivota u zatvorenom prostoru takode uti¢e na zdravlje.
Nedostatak svezeg vazduha, sunceve svetlosti i uticaj takve atmosfere na
mentalno zdravlje se moze razmotriti ili dodati u zakljucak - kao tema za
dodatno istrazivanje. Dodato u zakljucak.

2.3 Sitne primedbe

1. Razmotriti promenu direktnog obracanja u indirektno obracanje ¢itaocu
iz uvoda i odeljka 3.2. Takva forma u kontekstu mera prevencije li¢i na
ton koji je prikladniji blogu. Takode, u odeljcima 2 i 3 koristite subsub-
section, umesto boldovane prve recenice u pasusu.



. Promeniti naredne fraze: “...ogromne koli¢ine...“(Uvod),

“..u malom istrazivanju...* (3.2), “...izuzetno je vazno...“ (Razmislite o er-
gonomiji), “..mozda najvece probleme...“ (6), “...u trci za novcem...* (6),
“...mentalno razarajuce podvige...“ (6), “... barem ponekad...“ (6), “ReSenje
je jednostavno® (3.2), “...zivot kao celinu...“ (6). Pogledati odeljak "Jezicke
greske"u detaljnom uputstvu za pisanje seminarskog rada. Fraze “...mozda
najveée probleme...”, “...u trci za novcem...”, “... barem ponekad...”, “...zivot
kao celinu...* su zamenjene boljim ("fokusirane na postizanje finansijskog
uspeha", “... barem ponekad...“ - "Jedno od istrazivanja iz 2020. godine
navodi da ¢ak 76 posto zaposlenih dozivljava pregorevanje, pokazujuéi da
je ova pojava veoma rasprostranjena medu radnom populacijom", “...Zivot
kao celinu...“ - "kvalitet Zivota", “...moZda najveée probleme...“ - "Po-
tencijalno znacajni izazovi"). Fraza ‘...mentalno razarajuce podvige...* je

zadrzana.

. Primetila sam da su reference koriséene na kraju svakog pasusa, da postoje
pasusi koji nemaju nijednu referencu, i da su neki pasusi predugacki. Na
primer, odeljak 2.1 Anatomija ki¢me, ima preko 12 redova i referenca
je dodata nakon poslednje re¢enice. Taj pasus treba podeliti tako da ima
ispod 12 redova, a referencu dodati nakon prve recenice na koju se odnosi.
Referenca se odnosi na celokupni pasus koji je vezan za anatomiju ki¢me.
Delove ki¢me u tom pasusu sam podelio po stavkama i stavio referencu
na kraj prve recenice pasusa

. Takode, u pasusu iz prethodne stavke razmotriti promenu naredne reéenice:
“To se nekada zvalo bolest daktilografkinja, a sada je to problem Siroke po-
pulacije koja koristi racunare. Obratiti paznju na ¢ i ¢ u re¢i “ra¢unari*
(pojavljuje se na jo$ nekim mestima, npr. prsljenova / prsljenova u 2.1).
Recenica bi izgledala prikladnije za seminararski rad ako se ne bi koristio
stil “To se nekada zvalo..., a sada je to“. Na primer, jedna alternativa bi
bila: “Sa pojavom racunara taj problem je opsteprisutan, a nekada je imao
naziv bolest daktilografkinja.

Uradeno kao $to je preporuceno. Ujedno su izmenjena predlozena slova
kojim fale kukukice

. U odeljku 2, obratiti paznju na recenicu: “Karakterisitka vratne ki¢me
je prisustvo uzduznih ligamenata, koji tite ki¢menu moZdinu, sprecavaju
diskus herniju, pa su procentualno veoma retke operacije vratne ki¢me*.
Mislim da nije jasno zaSto su procentualno veoma retke operacije vratne
ki¢me na osnovu prvog dela recenice. Takode, ne postoji refernca za tu
tvrdnju.

. U odeljku 3.1 Anatomija oka se spominju delovi oka “roznjaca, so¢ivo,
retina i opticki nerv, a u odeljku Rizici plavog svetla se spominje
mreznjaca, koja nije navedena u delovima oka. Dodati mreznjacu u na-
brajanje delova oka. Ispravljeno.

. U odeljku Problemi kod neaktivnosti i dugog sedenja, najavljuje
se nabrajanje re¢enicom “Dugo sedenje moZe dovesti do toga da:“, a na-
kon toga se ne koristi lista, veé¢ su stavke date pasusima. Nije dovoljno
pregledno pobrojano do ¢ega dovodi dugo sedenje - bolje je koristiti li-
stu (https://www.overleaf.com/learn/latex/Lists). Takode, u tom

10


https://www.overleaf.com/learn/latex/Lists

2.4

odeljku zameniti rec¢enice koje pocinju sa: “I na kraju®, “Problemi:“. Mi-
slim da ta forma nije adekvatna.
Uradeno kao $to je predlozeno

Odeljak Kako izleé¢iti bol vezan za celodnevno sedenje je ceo dat u
nabrajanju, bez referenci. Treba promeniti formu tako da je glavna jedinica
pasus, i dodati reference.

Dodata predloZena referenca i isklju¢eno nabrajanje

Mislim da bi bilo korisno dodati engleske termine za sindrom uljeza (eng. im-
poster syndrome), pregorevanje (eng. burnout), mikro-upravljanje (eng. mi-
cromanaging) i protv-bljeska (eng. anti-flash). Engleski termini su dodati.

Provera sadrzajnosti i forme seminarskog ra-
da

Da li rad dobro odgovara na zadatu temu?
Rad dobro odgovara na zadatu temu.

Da li je nesto vazno propusteno?

Mislim da su uobicajeni zdravstveni problemi koji nastaju kao posledica
sedelackog nacina zivota i dugotrajnog koriSéenja racunara i racunarske
opreme pravilno uoceni i opisani. Mislim da bi bilo korisno dodati uticaj
ra¢unarske opreme na sluh i dodatno obraditi uticaj stresa i sedelackog
nacina zivota na gojaznost i povezane probleme poput dijabetesa.

Da li ima sustinskih gresaka i propusta?

Mislim da reference treba koristiti nakon prve recenice na koju se odnose
u pasusu. Nismo reference stavili nakon prve recenice, ostale su na kraju
pasusa na koji se odnose jer smo tako do sada pisali druge radove. Takode,
voditi racuna o podeli odeljaka na podpodeljke, umesto boldovanja prve
reCenice. U kontekstu sadrzaja, mislim da nema sustinskih greSaka i pro-
pusta osim onih navedenih u krupnim i sitnim greskama.

Da li je naslov rada dobro izabran?

Pored pregleda uobi¢ajenih zdravstvenih problema kod programera, rad
obraduje i njihovu prevenciju. Mislim da bi prikladniji naslov bio: “Pre-
gled i prevencija uobi¢ajenih zdravstvenih problema programera“. Naslov
promenjen.

Da li sazetak sadrzi prave podatke o radu?

Sazetak sadrzi prave podatke o radu, ali su pomalo uopsteni. Dodala
bih pregled fizickih i zdravstvenih problema koje rad obraduje u jednoj
recenici.

Da li je rad lak-tezak za ¢itanje?
Rad je lak za ¢itanje.

Da li je za razumevanje teksta potrebno predznanje i u kolikoj meri?
Za razumevanje teksta nije potrebno posebno predznanje.
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8. Da li je u radu navedena odgovarajuca literatura?
U radu postoji 16 referenci. Mislim da izvori 1,2,3,8,11,13 i 16 nisu aka-
demski. Link u referenci 12 je neodgovarajuéi (kopiran od reference 10).
Reference 6,9, i 10 deluju nepotpuno. Za referncu 6 fali informacija o au-
torima, godini izdavanja, idavacu. Za reference 9 i 10 fali informacija o
Casopisu (Pretpostavljam da je za referencu 9 - onlajn ¢asopis Cureus, za
referencu 10 onlajn ¢asopis BMC Musculoskelet Disord).

9. Da li su u radu reference korektno navedene?
Reference nisu korektno navedene u celom radu. Uglavnom su navedene
u poslednjoj recenici na koju se odnose, a mislim da bi trebalo navesti
ih nakon prve refenice na koju se odnose. Zbog toga, deluje mi kao da
negde fale reference. Na primer, u odeljku 3.2 se navode dve studije koje
potvrduju uspesnost pravila 20-20-20, ali ne postoji referenca na studiju
o kojoj je rec.

10. Da li je struktura rada adekvatna?
Struktura je sveupuno u redu, ali nije adekvatna u ¢itavom radu. Mislim da
treba koristiti subsubsection na mestima gde je prva recenica u pasusu
boldovana. Na primer, u odeljcima 2 i 3.

11. Da li rad sadrZi sve elemente propisane uslovom seminarskog rada (slike,
tabele, broj strana...)?
Rad sadrzi sliku, ali ne sadrzi tabelu. Tabela dodata u sekciji 6. Trebalo
bi dodati 1-3 strane teksta da bi rad zadovoljio trazeni uslov o duzini.

12. Da li su slike i tabele funkcionalne i adekvatne?
Slika je iskoriS¢ena u odeljku 3, za vizualizaciju pravila 20-20-20. Mislim
da je slika korisna, jer se vrlo lako dobija predstava o opisanoj metodi.
Medutim, slika nije originalna, i ne postoji na sajtu koji je dat kao referen-
ca za tu sliku, ali postoji na adresi https://praxis42.com/resources/

mandatory-training/preventing-eye-strain-with-the-20-20-20-rule/.

Tabela nije iskoriSéena u radu.

2.5 Ocenite sebe

Ponudene opcije za ocenjivanje upucenosti u oblast su: a) ekspert u datoj
oblasti b) veoma upuceni u oblast ¢) srednje upuéeni d) malo upuéeni e) skoro
neupuceni f) potpuno neupuceni.

Ocenila bih sebe kao malo upuéenu u fizicke probleme, a srednje upuéenu
u mentalne probleme programera i ljudi koji provode dosta vremena za ra¢unarom.

2.5.1 Obrazlozenje odluke

Naime, oseéam posledice sedelackog nacina zivota, pa sam razgovarala sa
fitnes trenerima i lekarima kada sam imala konkretne probleme (na primer bol
u ledjima). Takode, radila sam preko godinu dana u industriji i razgovarala
sa iskusnim kolegama na tu temu - videvsi da veéina koristi specijalnu opre-
mu (ergonomske stolice, sto sa podeSavanjem visine, specijalne miseve). Ipak,
nikada nisam samostalno Citala i dodatno istrazivala, pa bih sebe ocenila kao
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malo upucenu. Sa druge strane, podstaknuta izazovima mentalne prirode u sop-
stvenom odrastavnju i radnom iskustvu, dodatno sam istrazivala o mentalnom
zdravlju na poslu, i van posla. Takode, potrazila sam stru¢nu pomoé¢ u periodu
kada mi je to bilo potrebno, pa smatram da imam solidno iskustvo i bolje formi-
rane stavove u toj oblasti. Stoga, opisala bih svoju upuéenost u temu mentalnog
zdravlja srednjom ocenom.
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Glava 3

Recenzent — ocena: 4

3.1 O ¢emu rad govori?

Rad analizira najcesée zastupljene zdravstvene probleme sa kojima se pro-
grameri sukobljavaju. Autori su predo¢ili kako radni uslovi programera dovode
do: problema sa ki¢mom, suvih o¢iju, poremecéaja rada skeletnog, kardiovasku-
larnog ili endokrinog sistema, kao i koji su to mentalni problemi sa kojima se
programeri bore. Uz probleme i njihove uzroke navedene su mere prevencije.

3.2 Krupne primedbe i sugestije

Po mom misljenu uvod rada nije dobro napisan, smatram da uvod treba da
se prosiri tako da opisuje Siru oblast problema, relevantna postignuéa na datu
temu, navesti Sta je to $to nije uradeno u datoj oblasti. Takode mi se ne svida
li¢no obracanje u drugom pasusu uvoda. Uvod je u manjoj meri izmenjen. Sma-
trali smo da zbog opSirnih sekcija u kojoj svaka ima neku vrstu uvoda, nema
potrebe da uvod bude previsSe opsiran.

U sekciji 2.1 odeljak pod naslovom ”Problemi kod neaktivnosti i dugog sedenja”
pun tvrdnji i ¢injenica ali bez navedene literature kao potpore.

Takode u sekciji 2.2, koja govori o nacinima leCenja i prevencije problema sa
ki¢mom, navedeni nacini i saveti ali bez igde navedene literature kojom je doka-
zano da ti nac¢ini zaista deluju. U istoj sekciji pod tackom broj 4 kori§éen izraz
”mider” bez objasnjenja pojma. Ispravljeno

U sekciji 3.1 u prvom pasusu navedena definicija oka, fali referenca.

Ponovo u istoj sekciji pod naslovom ”Rizici plavog svetla” definisano plavo sve-
tlo bez navedenog izvora. Ispravljeno

Takode pod naslovom ” Uzroci o¢nih problema kod programera” se navode tvrdenja
vezana za uzroke ovih problema, ali ponovo bez navedenih izvora.

Sugestija da se slika ”20-20-20" spusti niZze, kod sekcije 3.2 u kojoj se i govori o
tome $ta ona prikazuje. Ispravljeno.

U sekciji 3.2 pod naslovom ”Investirajte u dobar monitor” ponovo tvrdnje bez
pokriéa referencama. Ispravljeno.

U radu postoji vidna razlika u stilu pisanja razli¢itih segmenata, potrebno je
usaglasiti nacine pisanja zarad boljeg sveobuhvatnog utiska.
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3.3

3.4

Sitne primedbe

Recenica u sazetku ”"Razvoj tehnologije doveo je i do toga da ne samo pro-
grameri provode veliki broj radnih sati ispred ekrana, veé i studenti,ucenici
i ljudi drugih zanimanja, pa je vazno znati kako satuvati zdravlje.” bi mo-
gla da se preformulise u ”Razvoj tehnologije doveo je do toga da ne pro-
vode samo programeri veliki broj radnih sati ispred ekrana, veé i studenti,
ucenici i ljudi drugih zanimanja, pa je vazno znati kako sacuvati zdravlje.”

U sekciji 2.1 koriSéena ”osiSana” latinica: prsljenova, racunare. Ispravljeno.

U sekciji 2.2 u tacki broj 1 mozda stilski promeniti drugu recenicu u malo
formalniji govor bez "one".Primenjeno.

U sekciji 3.1 recenica ” Tokom radnog dana, o¢i su izlozene gledanju u ekran
i duze od 8 sati, fokusirane su na ¢itanje i podvrgnute naporu.” bi mogla
da se preformuliSe u ” Tokom radnog dana o¢i su izloZene gledanju u ekran
i duZe od 8 sati, fokusirane na ¢itanje i podvrgnute naporu.” ispravljeno

U sekciji 6 u prvoj re€enici na 8. strani pravopisna greska ”¢to”. Ispravlje-
no.

Provera sadrzajnosti i forme seminarskog ra-
da

Da li rad dobro odgovara na zadatu temu?
Da, rad odgovara na temu. Smatram da su u radu obradeni svi naj-
znacajniji zdravstveni problemi sa kojima se programeri susreéu.

Da li je nesto vazno propusteno?
Ne, kao §to sam naveo u prethodnom odgovoru, mislim da su obradeni svi
Znajznacajniji zdravstveni problemi sa kojima se programeri susreéu.

Da li ima sustinskih gresaka i propusta?
Ne, ne primec¢ujem sustinske propuste u radu.

Da li je naslov rada dobro izabran?
Jeste, naslov rada dobro opisuje njegov sadrzaj.

Da li sazetak sadrzi prave podatke o radu?

Da, sazetak ukratko govori o onome o ¢emu je re¢ u samom radu. Moglo
je biti navedeno koji su to sve zdravstveni problemi predstavljeni u radu
kako bi se ¢italac zainteresovao.

Da li je rad lak-tezak za Citanje?
Rad je lak za ¢itanje, tema rada je generalno poznata, takode u radu nije
koriséeno mnogo nepoznatih pojmova.

Da li je za razumevanje teksta potrebno predznanje i u kolikoj meri?
Smatram da nije potrebno nikakvo predznanje za razumevanje teksta, jer
je tema poznata, a u radu su lepo opisani uslovi usled kojih dolazi do
problema, sami problemi, kao i na¢ini njihove prevencije.
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10.

11.

12.

Da li je u radu navedena odgovarajuca literatura?

Nije, linkovi navedeni za literature pod rednim brojevima: 1, 5, 7, 8, 9,
15 ne rade. Literatura pod rednim brojem 11 izgleda kao blog, da li je
literatura pouzdana? Linkovi za literature 10 i 12 vode na istu stranicu.
Ispravljeno.

Da li su u radu reference korektno navedene?
Ne, kao $to sam naveo u krupnim zamerkama na dosta mesta u radu fale
reference. Sto se ti¢e onih koje su navedene:

”

e U segmentu 2.1 literatura treba da se navede pre

e Takodje u segmentu 3.1 pod naslovom ”Rizici plavog svetla” obe
navedene reference treba da se navedu ispred ”.”.

e Ista greska i u segmentu 3.2 u podnaslovu ”"Koji dokazi podrzavaju
pravilo 20-20-20".

o U sekciji 4 u poslednjem pasusu su navedene dve reference, preporuka
je da se obe reference navedu u okviru jedne uglaste zagrade.

e U sekciji 6 kao i u zaklju¢ku ponovo reference navodjene nakon tacke
umesto ispred.

Ove zamerke su ispravljene.

Da li je struktura rada adekvatna?
Jeste, rad sadrzi abstrakt, uvod, razdradu i zakljuc¢ak kao sto je i propisa-
no.

Da li rad sadrzi sve elemente propisane uslovom seminarskog rada (slike,
tabele, broj strana...)?

Ne, u radu ne postoji tabela propisana uslovom seminarskog rada. Tabela
je dodata u sekciji 6.

Da li su slike i tabele funkcionalne i adekvatne?
U radu postoji jedna slika koja je po mom misljenju adekvatna.

3.5 Ocenite sebe

b) veoma upuceni u oblast
Kao osoba koja svakodnevno koristi racunar, ¢esto se suocavam sa nekim pro-
blemima koji su navedeni u ovom radu, dok su mi oni sa kojima se ne suo¢avam
litno dobro poznati.
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Glava 4

Dodatne 1zmene
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